‘t $childPad Rustin brein

Samen op pad, groeien in kracht

en [ijf bijde
paarden

Gedurende 5 groepssessies laten we je kennismaken met

Wat?

lichaamsbewustzijn, je relatie met je eigen lijf, verstilling en
voedende oefeningen voor je lichaam en geest. En dit in
aanwezigheid en interactie met paarden.

Voor wie?

- Leer je brein en

vrouwen 20+ - 6 tot 8 deelnemers lichaam tot rust te
laten komen

Wanneer?

—_— Ruth Kaesteker
Griet Ballieu

WINGGE

Zie inschrijvingslink voor concrete data

Locatie: Equi-zen , Beleedstraat 6 te Poperinge
Prijs

Gratis voor deelnemers jonger dan 24 [ 10eur voor 23+

Info

https://tinyurl.com/rustbijpaarden
ruth.kaesteker@tschildpad.be


https://tinyurl.com/interesserust-bij-paarden

